


Trattamenti Filler

Chi e il medico estetico

Il medico estetico € il medico (ovvero laureato in medicina e chirurgia) che nella sua professione medica, si occupa in particolare di eseguire i trattamenti di medicina
estetica, quali filler, botox, mesoterapia, trattamenti laser, e molti altri.

La medicina estetica & infatti una branca multi-disciplinare, ovvero che richiede conoscenze che derivano da varie specialita (ad esempio la dermatologia, I'angiologia,
la dietologia, la chirurgia estetica, ecc..).

Saranno quindi I'esperienza e le capacita professionali del medico estetico ad indicare alla paziente quale pud essere il miglior trattamento per il suo inestetismo, op-
pure ad indicare un mix di vari trattamenti multidisciplinari.




Tossina Botulinica

La causa primaria della formazione delle rughe & la mimica facciale. A lungo an-
dare la pelle resta profondamente segnata in modo indelebile e in parte i muscoli
non riescono piu a rilassarsi completamente. Il risultato &€ un viso solcato da evi-
denti rughe d’espressione e spesso il fatto che le sopracciglia restino in parte ag-
grottate conferisce un’aria cupa. La tossina botulinica (sul mercato italiano com-
mercializzata come Vistabex, ma piu nota come Botox, o semplicemente botulino)
€ una soluzione sicura, d’effetto e ripetibile nel tempo. Essa agisce proprio sulla
causa delle rughe mimiche, riducendo senza danni e in modo selettivo I'attivita
dei muscoli maggiormente coinvolti. || paziente adatto a questo intervento ha
una o piu delle seguenti caratteristiche: rughe glabellari (rughe interciliari) rughe
frontali sopracciglia ab-
bassate rughe “zampe di
gallina”

Lipofilling

Il Lipofilling ¢ il trasferimento di proprio tessuto adiposo per il ripristino dei
volumi. La perdita di volume di alcune zone del viso come la regione degli
zigomi, delle guance possono essere segni dell'invecchiamento come esiti
di un eccessivo dimagrimento; anche alcune zone del corpo possono essere
riempite per ottenere un profilo pit armonioso durante I'intervento di liposcu-
ltura. Queste depressioni possono essere integrate nel modo piu naturale e
sicuro utilizzando il trasferimento del proprio grasso. Il lipofilling del viso e del
corpo & un metodo naturale sicuro e non allergenico per ridisegnare il vostro
Viso e corpo e pud dare maggior definizione agli zigomi, guance, mento ed
ad alcune zone corporee come fianchi e glutei. Dal momento che la metodica

utilizza le vostre cellule

non potrete mai svi-
luppare una reazione
allergica. Il lipofilling
pud anche correggere
difetti post-traumatici o
post-chirurgici.



La Chirurgia estetica

Migliorare I'estetica del nostro corpo &€ senz’altro molto gratificante
€ puo migliorare la nostra qualita di vita. Un aspetto piu gradevole ci
rende piu soddisfatti e sicuri. Nessun psicologo in tanti anni, ha mai
sconsigliato in maniera definitiva un intervento di estetica. Per ottene-

re un vero miglioramento ed essere soddisfatti bisogna innanzitutto
condividere la filosofia del proprio chirurgo plastico ed apprezzarne
i risultati. La filosofia corrisponde poi al senso estetico del medico
stesso. Non esiste altra chirurgia cosi visibile e cosi creativa come la
chirurgia estetica. lo ritengo che la chirurgia estetica non deve stra-
volgere o modificare una persona ma deve assecondarne la natura
cercando con dei ritocchi mirati di esaltarne la personalita.

Dunque la bellezza anche in chirurgia si ottiene con I'armonia delle
misure e dei singoli organi. Esistono poi alcune persone che hanno
naturalmente un organo piu sviluppato, che secondo i criteri estetici
ha una misura eccessiva. Talvolta infatti una grande bocca o due
occhi grandi o un naso importante sono estremamente gradevoli
in quel determinato volto. Sarebbe un vero peccato correggere “un
dono” della natura che vi rende piu particolari. E’ proprio in queste
occasioni che interviene il senso estetico del vostro chirurgo, il quale
dovra consigliare cid che deve essere corretto con la chirurgia e cid
che € meglio non correggere. Anche per il corpo esiste un criterio di
armonia. Un seno eccessivamente grande in una donna non troppo
alta puo farla apparire grassa. Un seno troppo piccolo in una donna
alta e con fianchi larghi, pud farla sembrare una “stampella”, esalt-
ando le eccessive dimensioni dei fianchi. Un addome rilassato o in
eccesso puo rendere il vostro fisico informe. Anche per i glutei e le
gambe esistono delle regole ben precise da seguire. Una liposuzione
di modellamento pud esaltare la forma dei fianchi o dei glutei, ma un
eccesso di liposuzione in una persona in soprappeso puo non risol-
vere il problema.

Trattamenti
Lipolitici



Mesoterapia

La mesoterapia per la cellulite, messa a punto dal medico francese Pistor negli anni 50, si basa sulla iniezione di
un insieme di farmaci, a dosi molto piccole, mediante aghi sottili applicati a multiniettori. Questi strumenti possono
avere da 3 a 18 aghi posizionati in modo lineare o circolare, lunghi pit 0 meno 4 mm. Soltanto il medico decide

quale usare per poter evitare traumi o la formazione di ematomi, specialmente quando la superficie da trattare non &
piana. La mesoterapia € indolore e non occorre praticare anestesia e, nella zona trattata, si evidenziera il cosidetto
“pomfo”. Il ciclo di cura comprende da 8 a 15 sedute con frequenza settimanale, seguito da una di mantenimento
mensile. Associando questa tecnica al linfodrenaggio e alla laser-terapia si ottengono dei buoni risultati.

La mesoterapia € comunque una delle terapie piu conosciute ed utilizzate per il trattamento della cellulite.

PRP

Nuovo trattamento per il ringiovanimento cutaneo basato sull'utilizzo di fattori di crescita piastrinici autologhi (del
paziente stesso) allo scopo di rigenerare la cute invecchiata e danneggiata e i tessuti ipodermici. La rigenerazione
cellulare autologa ¢ la biostimolazione delle cellule del derma mediante l'iniezione intradermica o sottocutanea di
plasma ricco di piastrine del paziente stesso (PRP).

Lapplicazione topica di concentrati di piastrine stimola la proliferazione cellulare di fibroblasti con conseguente
maggior produzione di collagene e rigenerazione della pelle dellipoderma danneggiati o invecchiati.

Plasma Ricco in Piastrine PRP Il PRP & un concentrato di piastrine autologo in una piccola quantita di plasma.

La concentrazione cellulare ideale per I'applicazione in terapie antiaging € da due a tre volte superiore a quella
basale del paziente.

Il razionale d'impiego del PRP per il trattamento delle rughe non & basato sull'idea di riempirle bensi su quella di
stimolare la proliferazione dei fibroblasti che produrranno nuovo collagene stimolando biologicamente e rigene-
rando nuovo derma, idratando e rinnovando la pelle.Le iniezioni di PRP e di trombina nelle indicazioni dei fillers
sono diverse da quelle dei ben noti fillers farmaceutici costituiti da acido ialuronico cross linked (derivati da biofer-
mentazione batterica).






